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[bookmark: _GoBack]Data ostatniej aktualizacji: ............................................
1. Dane osobowe

	Imię i nazwisko
	

	Data urodzenia
	

	Miejsce urodzenia
	

	Obywatelstwo
	

	Adres
	

	Państwo
	

	Numer telefonu
	

	Adres e-mail
	



2. [bookmark: _Toc445130716]Przegląd kompetencji LEVER – zaświadczenia
W poniższej tabeli zaznacz kompetencje LEVER, które chcesz potwierdzić przy pomocy Modelu LEVER. Jeśli w przypadku którejś kompetencji korzystałeś/korzystałaś narzędzi takich jak formularz oceny samodzielnej LEVER BASIC lub formularz procesu informacji zwrotnej 360°, zaznacz to w odpowiedniej kolumnie. Do każdej kompetencji dopisz również dokumenty, które potwierdzą, że ją posiadasz – wypisz numery załączników zebranych w sekcji 7. tego Portfolio. 

	Kompetencje LEVER
	Ocena samodzielna LEVER BASIC
(nr załącznika)
	 Proces Informacji zwrotnej
360°
(nr załącznika)
	Formularz STARTT
(nr załącznika)
	Zaświadczenia i dokumenty
potwierdzające posiadanie danej kompetencji
(wpisz numery załączników z sekcji 7. Portfolio)

	1. Zaangażowanie
	
	
	
	

	2. Komunikatywność
	
	
	
	

	3. Zarządzanie międzykulturowe 
i zarządzanie różnorodnością
	
	
	
	

	4. Zdolność do samodzielnego uczenia się
	
	
	
	

	5. Inicjatywa
	
	
	
	

	6. Zorientowanie na wyniki
	
	
	
	

	7. Rozwiązywanie problemów
	 
	 
	 
	 

	8. Praca zespołowa
	 
	 
	 
	 

	9. Przywództwo
	 
	 
	 
	 

	10. Odpowiedzialność
	 
	 
	 
	 

	11. Organizacja 
i planowanie
	 
	 
	 
	 

	12. Innowacyjność 
i kreatywność
	 
	 
	 
	 

	13. Empatia
	 
	 
	 
	 



3. Edukacja szkolna i zawodowa oraz kursy i szkolenia
W poniższej tabeli opisz swoje wykształcenie i odbyte szkolenia (również studia, których nie skończyłeś/skończyłaś lub których nie uważasz za istotne). Zapisz pozycje w odwróconym porządku chronologicznym, zaczynając od najbardziej aktualnych.

	Lp.
	Okres
(rok, miesiąc, tydzień)
	Szkolenie/ kształcenie:
rodzaj, poziom, instytucja
	Opis działań 
edukacyjnych
	Zaświadczenia 
i dokumenty
(wpisz numery załączników z sekcji 7. Portfolio)
	Podsumowanie najważniejszych umiejętności/kompetencji: 
Wiem..., potrafię..., 
umiem..., posiadam...

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


W razie potrzeby dodaj kolejne wiersze!

4. Doświadczenie zawodowe
W poniższej tabeli opisz swoje doświadczenie zawodowe (niezależnie od rodzaju wykonywanej pracy i stosunku zatrudnienia. To mogą być doświadczenia związane z pracami stałymi i dorywczymi, pracą tymczasową/ dodatkową, stażami, pracą freelance, etc.). Zapisz pozycje w odwróconym porządku chronologicznym, zaczynając od najbardziej aktualnych.

	Lp.
	Okres
(rok, miesiąc, tydzień)
	Nazwa i opis firmy, departamentu, oddziału
	Opis pracy/ stanowiska 
i wykonywanych zadań 
	Zaświadczenia 
i dokumenty
(wpisz numery załączników z sekcji 7. Portfolio)
	Podsumowanie najważniejszych umiejętności/kompetencji: 
Wiem..., potrafię..., 
umiem..., posiadam...

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



W razie potrzeby dodaj kolejne wiersze!


5. Doświadczenie w wolontariacie 
W poniższej tabeli opisz swoje doświadczenie w wolontariacie. Zapisz pozycje w odwróconym porządku chronologicznym, zaczynając od najbardziej aktualnych.

	Lp.
	Okres
(rok, miesiąc, tydzień)
	Nazwa i opis organizacji/instytucji
	Opis pracy/ stanowiska 
i wykonywanych zadań
	Zaświadczenia 
i dokumenty
(wpisz numery załączników z sekcji 7. Portfolio)
	Podsumowanie najważniejszych umiejętności/kompetencji: 
Wiem..., potrafię..., 
umiem..., posiadam...

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



W razie potrzeby dodaj kolejne wiersze!

6. Pozostałe doświadczenie
W poniższej tabeli wpisz inne działania, które realizowałeś/realizowałaś w nieformalnych kontekstach (np. w czasie wolnym, realizując swoje hobby, czy wykonując rozmaite działania w życiu prywatnym i rodzinnym), dzięki którym miałeś/miałaś okazję czegoś się nauczyć. Zapisz pozycje w odwróconym porządku chronologicznym, zaczynając od najbardziej aktualnych.

	Lp.
	Okres
(rok, miesiąc, tydzień)
	Nazwa działania edukacyjnego
	Opis działań 
edukacyjnych, rola 
	Zaświadczenia 
i dokumenty
(wpisz numery załączników z sekcji 7. Portfolio)
	Podsumowanie najważniejszych umiejętności/kompetencji: 
Wiem..., potrafię..., 
umiem..., posiadam...

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



W razie potrzeby dodaj kolejne wiersze!

7. [bookmark: _Toc445130723][bookmark: _Toc445130721]Spis załączników - wykaz zaświadczeń/dokumentów
Oto lista twoich zaświadczeń/dokumentów potwierdzających posiadane kompetencje. Pamiętaj, aby ją regularnie aktualizować! 

	Nr załącz-nika
	Rodzaj dokumentu
	Data wystawienia
	Organizacja / firma

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


W razie potrzeby dodaj kolejne wiersze!
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